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Pensieridi Ricordo (67)

Genova, 02/04/2024 ore 06:38

Nonna, ho preso il tuo ferro da stiro, il trombone del nonno e la barchetta invece la appendero in veranda. leri
abbiamo provato le fedi, speriamo bene per tutto faremo un giro di malocchio prima di sposarci. Non potresti
aiutarci? Siamo stati tutti fortemente segnati da quanto accaduto. Non esiste ne eta ne ragione, € cosi. Tra una
settimana ci sara I'atto, lo non sono mai piu entrato e mai piu entrero nella tua casa. La ricorderd com era con te
all'interno che mangi come la sera del maledetto 26 dicembre. Ciao Nonna cara

Tuo Nipote Federico

Genova, 01/04/2024 ore 09:14

Ciao Nonna, ieri ho rivisto qualche video, ho trovato anche quello dove si levavano le sfortune, accadde quando
entrai in casa nuova. Dopo 10 giorni arrivo Aurora fino ad arrivare a Pupetti. Cambio la mia vita radicalmente e
probabilmente per sempre o cosi mi auguro. Da [i ci fu solo pace serenita e felicita fino a che non sei andata via tu.
Dunque e stata dura ieri, prima festivita senza di te, anche perché hai portato via veramente tutto, mentre nei lutti
precedenti hai fatto da scudo, questa volta siamo rimasti senza protezione. lo credo fortemente nella tecnologia,
grazie in primis al nonno, la trovo magica e fondamentale. Oggi con la tecnologia possiamo ascoltarti e rivederti in
ogni istante lo desideriamo. Beh certo non ¢ la stessa cosa, ma & veramente molto di sollievo anche solo per poco
tempo. Infine oggi & il compleanno della grande, ho illuminato il primo lego che mi regalasti e come sempre se puoi,
se riesci, manda un segno, che festeggiamo la mamma come possibile. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 31/03/2024 ore 10:08

Ciao Nonna auguri di Buon Pasqua al nonno e a te. Oggi ci riuniamo e manca anche la torta Pasqualina, la fara mia
suocera, ma forse era meglio quando la facevi tu per lo meno per me. Prima Pasqua per pupetti, per me da Papa,
ultima da celibe, ed infine la prima senza di te e la nona senza il nonno. leri abbiamo illuminato il razzo di lego di
Apollo 13, gran film, piaceva cosi tanto al nonno, e stasera invece illumineremo il pulmino volkswagen e poi con il
tempo il castello Disney, tutti costruiti insieme e il primo lego regalato dal nonno e il secondo da te. Sempre,
inesorabilmente e indiscutibilmente i Nonni. Mancate tanto, vi abbraccio dateci un segno ogni tanto

Tuo Nipote Federico

Genova, 30/03/2024 ore 09:39

Ciao Nonna, oggi esami del sangue, devo fare un po di verifiche sul diabete e dovrd andare dal tuo cardiologo. Mi
sta simpatico, nei nostri confronti si € comportato bene e ci scrisse, quando ormai si capi che non c'era possibilita
che il tuo cuore recuperasse. leri sera abbiamo dato le partecipazioni ai nostri familiari, eravamo tutti a cena da mio
suocero. Ci difendiamo, ma non dimentichiamo e questa sara la tua prima assenza di Pasqua. Ma tu assente non
sarai mai. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico



Genova, 29/03/2024 ore 07:18

Buongiorno Nonna, ieri sono arrivate le buste e il 26 marzo le partecipazioni. Sono indeciso se ha senso
conservartene una, del resto dal cancello non dovrai passare. Ad ogni modo negli ultimi messaggi che ti inviai ti
pregai di resistere, ma lo sappiamo sia per la preghiera sia ovviamente come & finita. Il nonno non ha potuto vedere
pupetti ne nulla degli ultimi eventi belli, quindi raccontaglieli con precisione per favore. Al matrimonio indossero il
suo Longines che gli regalasti tu. In qualche modo sarete presenti, sto valutando se portarmi la foto dei vostri 60
anni, ma ho l'ansia di perderla. Vedro che soluzione trovare con mia madre. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 28/03/2024 ore 06:47

Ciao Nonna, nonostante la primavera non vedo fiorire nulla, continua incessantemente a piovere. Prosegue la
routine con continue discussioni, insomma niente di nuovo se non che abbiamo scelto la via del silenzio, non ci
resta nulla da dire, ma siamo abbastanza schiacciati dalla tua assenza. Forse in termini di convivenza la situazione &
migliorata, ma niente di piu. leri nuovamente, mi € comparsa la pagina dei nonni sui social e parlavano di quando la
porta della casa dei nonni si chiude. Parlano tutti con affetto, e tutti mi danno la sensazione che hanno accettato il
corso della vita. lo non ci riesco, di colpo sono adulto, ma rimango sempre lo stesso bambino. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 27/03/2024 ore 08:30

Ciao Nonna, abbiamo una data di fine. leri & stato fissato il giorno dell'atto. Fine di tutto, di una vita dei ricordi di
famiglia, insomma in quella casa in ogni angolo ci siamo stati un po tutti persino mio padre. Ora & naturale che con
te finisse tutto. Persino I'amministratore e rimasto sconvolto... del resto dal 1954 sono 70 anni che
siete/siamocunici proprietari, fa impressione e tenendo conto a chiviene venduta, ho lo sconforto. Ti ha raggiunto
la Paola, abbiamo ricevuto la notizia ieri, sempre ieri € stato il mio primo compleanno da papa, I'ultimo da celibe,
ma anche il primo senza di te. Tutto sommato il 26 marzo rimane sempre il 26 marzo. Ti abbraccio Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 26/03/2024 ore 06:44

Eccolo qua il mio primo compleanno senza la nonna. Come sempre inevitabile, inesorabilmente si va avanti.
Dunque ieri sono stato a fare la mia prima ecografia, potrei avere qualche problema di reni devo verificare il cuore
e il diabete. Chissa chi tiricorda tutto questo nonna? Forse esagero con la coca cola, forse ¢ |'alimentazione, ma
vivo sempre in bagno. In ogni caso mi devo controllare, e dovro fare gli esami del sangue. Ciao Nonna, dovunque sei
mandami gli auguri in qualche modo.

Tuo Nipote Federico

Genova, 25/03/2024 ore 06:49

E cosi stasera arrivano i primi due mesi senza la mia nonna. Domani il primo compleanno, poi il primo per la
mamma, gia fatto quello di mi zio e cosi via fino al compleanno di pupetti, il matrimonio etc etc.... Poco da dire nulla
da fare, oggi percorrerei la via del silenzio. Pazienza, dote per cui mi contraddistinguo in certi casi e in altri faccio
pieta, e andare avanti, rigorosamente in silenzio perche preferisco cosi. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico



Genova, 24/03/2024 ore 10:30

Ciao Nonna, ho fatto dei sogni particolari stanotte, vero che tu non c'eri, ma la sensazione & stata come se tu ci
fossi dietro in qualche modo. Vai a capire la mia mente cosa combina... In ogni caso € comunque una ventata di aria
fresca quando succede. Aiuta sicuramente. leri mi € venuto in mente quando a La Thuile mi avete portatosuwl Pony.
Forse era il 1990. Ricordo la casa, il museo dei serpenti e quando lanciai le macchinine dall'altra parte del muro.
Sempre con me entrambi per sempre.

Tuo Nipote Federico

Genova, 23/03/2024 ore 08:44

Ciao Nonna, pupetti ha le piaghette sul sedere... che incubo, nonostante tutto quello che avessi, la cosa piu
dolorosa e fastidiosa e stata quella. Ho due cose che mi danno abbastanza fastidio. Su questo necrologio vedere 89
anni per solamente 2h e 40 minuti e vari necrologi dove ci sono persone che hanno vissuto qualche annetto in piu,
per carita 90 anni sono una egregia eta pero un due o tre anniin piu potevano uscirci. Il cuore pero era arrivato in
fondo e forse ha retto anche un po di piu. Ciao Nonna resta con noi ovunque tu sia

Tuo Nipote Federico

Genova, 22/03/2024 ore 06:37

Ciao Nonna, e primavera, le cose cambiano continuamente, sia sul lavoro che non. Oggi va via un mio collega,
probabilmente a luglio lo raggiungero perché tu te ne sei andata pensando che io rientrassi su Genova e invece
andro a Chiavari.... e niente neanche questa volta ho il privilegio di lavorare in citta. Tuttavia forse hanno capito che
bisogna aspettarmi un pochino di pit degli altri, ma che poi non c'é storia. Lo dicevi sempre. In ogni caso si avvicina
il mio primo compleanno senza di te. leri mi sono ricomparsi i messaggi dove ti chiedevo di campare fino al
matrimonio. Un pochino ho sorriso. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 21/03/2024 ore 07:16

Ciao Nonna, sono molto stanco oggi. La sera forse servirebbe un tuo messaggio. Quando uno é piu stanco perde
lucidita, pertanto oggi sono piu sofferente o comunque ho meno resistenza a sopportare quanto € accaduto. Tanti
discorsi, il cuore era finito, la nonna aveva la sua eta, tu stessa hai sempre detto che la tua vita I'avevi fatta, poic'e la
realta. La realta dice che non ci sei piu e che questo sta portando dolore e allora 'unica frase vera e reale e che il
problema non é di chiva ma di chi resta. Mi manchi ciao nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 20/03/2024 ore 06:43

Ciao Nonna, ieri il gatto ha fatto un macello, mi sei venuta in mente quando volevo portartelo. leri & stata la mia
prima festa del papa, pupetti ride sempre € una bambina felice bella e simpatica. lo non sard mai di parte bisogna
essere giusti, ma ci fermano per la strada continuamente come la vedono. Chissa come ha fatto ad uscire cosi. Il
nonno come sta? lo hai visto? leri sera abbiamo iniziato APOLLO 13. Quel film il nonno era andato da solo a
vederselo al cinema. Manchi. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico



Genova, 19/03/2024 ore 06:42

Nonna oggitorno a lavorare, i permessi di paternita per pupetti sono terminati e giustamente mezza notte in
bianco tra gatto che mangia candele, e pupetti che non vuole dormire (stranamente). Come vedi la vita prosegue
inesorabile. Mi resta questa pagina per poterti scrivere, nella speranza che non la chiudano mai. Oggi ho preferito
raccontarti la notte burrascosa, piuttosto che trasmettere pensieri tristi per la tua assenza. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 18/03/2024 ore 09:12

Ciao Nonna, ieri assaggi per il matrimonio, una roba infinita e mi veniva in mente, durante i secondi, quando facevi il
pesce al nonno. Poi ho firmato per mettere qualche soldo da parte per pupetti, poca roba ovwviamente, ma simile ai
buoni postali che facevi tu in posta in Corso Firenze. Infine il viaggio di nozze, passando da Hiroshima e Pearl
Harbour, manco volendo farlo apposta, sembra il viaggio fatto su misura per il nonno con te sulla poltrona per
ripetere la lezione di storia per la maturita. Probabilmente siete vivi in tutto questo. Grazie

Tuo Nipote Federico

Genova, 17/03/2024 ore 09:13

Nonna, una cosa positiva € che quando parlo di cose che sono accadute o dette, la sensazione e come se ci fossi
ancora. Non male onestamente, poi ovviamente ho il confronto con la realta dei fatti e allora sono guai. In ogni caso
credo che si possa iniziare a lavorare sul far rimanere il buono che é rimasto, lasciando alle spalle il continuo
scavare nel dolore. Almeno lo spero. Vorrei ricordarti che quaggiu conta sempre principalmente il denaro e il
materiale (follia umana), per cui questo non aiuta per niente nei lutti e sto cercando di trovare un equilibrio. Vorrei
stare meglio senza sentirmiin colpa, come se dimenticassi te ed il nonno. Non & cosi perche per me é tutto
invariato, ma contestualmente io non ho la scelta di potermi fermare, recuperare o tornare indietro, ma posso solo
proseguire. Ti prego di essere comprensiva in questo, dato che tu ci sei passata molte piu volte in maniera grave.
Grazie

Tuo Nipote Federico

Genova, 16/03/2024 ore 08:07

Ciao Nonna, ieri sera dicevo ad Aurora che va tutto bene, o meglio prosegue la vita normalmente, tuttavia continua
amancarmilo spunto, ho sempre quella sensazione che me ne manchi un pezzo, ok va tutto bene, ma non sono
pit quello di prima, ho un po’ meno fiamma. Probabilmente quel pezzettino sei tu Nonna.

Tuo Nipote Federico

Genova, 15/03/2024 ore 07:33

Nonna, avrei diversi momenti da raccontarti delle giornate, in cui o si ripercorre l'ultimo periodo oppure viene in
mente qualche episodio. Sta di fatto che io non riesco pit neanche a passare vicino alla tua casa per andare dalla
mamma. Poi da quando e stata venduta mi viene 'orticaria. Fa parte del lutto probabilmente. Rimane in sottofondo
levando molto significato alla classica vita di tutti i giorni. Si fa di tutto si litiga, si impreca, ma alla fine per cosa?
Questo e quanto ho imparato dalla tua partenza, bisogna prendere le cose con piu tranquillita tanto non ne vale la
pena. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico



Genova, 14/03/2024 ore 07:45

Vengo da una nottata terribile, tutto il tempo a sognare la vendita della casa. Addirittura a trattare con la vicina di
sopra. Nonostante tutto rimarra un anno duro e difficile, anche se al momento dovrebbero attenderci cose
positive. Nonna in qualche modo cerca di rimanere presente se si puo, perché aiuterebbe tanto.

Tuo Nipote Federico

Genova, 13/03/2024 ore 07:48

Nonna ieri sono andato dal dentista, mi stanno rifacendo un dente, ricordai con lui quando andavamo per
I'apparecchio e quando andavamo al mercoledi pomeriggio in Via Napoli. Avevo sempre i denti sporchi secondo
loro, che nervoso. Qualunque cosa io faccia tu mi hai insegnato qualcosa, incredibile. Spero di fare uguale con
pupetti, almeno le rimarra tantissimo di suo Papa. Lo so che ti ha dato il cambio e che quando hai saputo del suo
arrivo hai pensato che fosse la tua ora, anche per questo cerchero di trasmetterle il pitu possibile che riusciro. Ciao
Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 12/03/2024 ore 07:44

Nonna, grazie per avermi abituato al cimitero da piccolino, mi ha permesso di stare piu tranquillo ieri, sia durante
che dopo la visita. Effettivamente non e stato piacevole, ma per me la tua ultima settimana rimarra la parte piu
terribile. Mi fa piacere che sia stato esaudito il tuo desiderio, ma a mio parere sarebbe stato meglio che stessi coniil
nonno. Ormai il tutto € compiuto sia materiale che immateriale, non esiste altra via che accettare I' inaccettabile,
come sempre ma mai cosi violento. Tornero presto perché oggi andare al cimitero non usa piu e no non & cosi
semplice. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 11/03/2024 0re 07:11

Ciao Nonna, poco da dire oggi, sto semplicemente arrivando. Sto soffrendo per la casa, ne parliamo al cimitero. A
piu tardi.

Tuo Nipote Federico

Genova, 10/03/2024 ore 08:36

Nonna domani verro al cimitero, oggi € chiuso per allerta meteo. Onestamente mi fa felice poter venire, pero i sensi
di colpa mi stanno lasciando poca pace. Forse si poteva fare di piu e meglio, potevo essere piu presente e dare
meno per scontata la tua presenza. Stiamo tutti molto male. Dovevo venire di piu a trovarti e non aspettare il tuo
messaggio. Sono fatto cosi per carattere tu lo sapevi e non hai mai detto nulla, beh ho sbagliato e questo me lo
trascinero dietro. Ciao Nonna a domani

Tuo Nipote Federico

Genova, 09/03/2024 ore 13:57

Ciao Nonna, siamo alla fine della casa... che incubo. Oggi sono andato per il vestito di nozze, mi piacerebbe che
avessi potuto vederlo e che avresti potuto pensare tu alla Sartoria. Sapevi che non ce l'avresti fatta. Mi manchi

Tuo Nipote Federico



Genova, 08/03/2024 ore 07:49

Ciao Nonna, siamo tornati, ho comprato un paio di gratta e vinci, ho tentato di salvare la casa, ma purtroppo non ci
sono riuscito. E cosi e proprio finita. leri ho parlato un po con Aurora, con la razionalita pit 0 meno ci siamo, pero
sei sempre la mia nonna e questo esula da malattie cardiache o da qualsiasi ragionamento sensato. Oggi siamo
tutti persone come si deve, e anche se ti avranno criticato negli anni, contano i risultati. Ciao Nonna ti abbraccio
forte nella mia piccolezza da quaggiu.

Tuo Nipote Federico

Genova, 07/03/2024 ore 07:24

Nonna, anche ieri nessun risparmio. Hanno smontato la tua cucina, io ricordo ancora quando arrivo il marmo,
guando facevamo le spremute, quando cucinavi che fischiava la pentola, il mio ultimo cassetto. Insomma un pezzo
di storia della nostra famiglia che non esistera piu. Non mi sto pentendo di essere entrato in casa l'ultima tua sera
li, prima del disastro. Almeno la casa rimane tale e quale nella mia testa. Peggio non potevo immaginare. Resta
sempre con noi aldila del materiale. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 06/03/2024 ore 07:56

Nonna buongiorno! Oggi ultimo giorno di sci poi torniamo a casa anche se i nostri amici proseguono la settimana
bianca. Vorrei ringraziarti profondamente per le fedi di matrimonio. Arriveranno dalle tue collane che indossavi per
coprire la cicatrice dell'intervento alla tiroide. Una te la regald pure il nonno. Per fortuna hanno dato indietro molti
soldi per le figlie. Nonostante questo ogni cosa di tuo che dobbiamo dare indietro mi distrugge. Ormai sono
costretto a smettere di pensare per non stare poco bene. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Vigo di Fassa, 05/03/2024 ore 08:01

Ciao nonna, tra 20 minuti parto per le piste cosi scio un po’ che poi arriva Pupetti. Fu cosi che il testimone lo hai
passato a me per insegnarle e a lei per il naturale susseguirsi delle cose. Certo forse potevi rimanere con noi ancora
qualche anno. In ogni caso anche oggi vado un po’ pit su cosi che possiamo venirti a salutare piu da vicino. Ciao
Nonna

Tuo Nipote Federico

Canazei, 04/03/2024 ore 10:53

Nonno sono salito oltre i 2500 metri, siamo venuti in Trentino a sciare. Sei piu vicina a noi? Domani portiamo
pupetti sulla neve per la prima volta. Ora prende il telefono e riesco a scriverti. Hai gia messo una pezza sul mio
ginocchio.. Da Limone non & cambiato nulla, mi scappa sempre la pipi. ciao Nonna

Tuo Nipote Federico



Genova, 03/03/2024 ore 16:02

Ciao Nonna, stiamo portando Pupetti sulla neve per la prima volta. Siamo in Trentino a Vigo di Fassa. Un giorno le
faremo prendere il maestro per imparare a sciare. Ricordi che incubo quando dovevo imparare io? Eravamo a
Limone. Anche ieri tra tutti abbiamo passato momenti complessi. Perd gli inverni di trent'anni fa non esistono piu,
ma per me questo rimane il pit freddo e cupo. ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

GENOVA, 02/03/2024 ore 08:45

Finché avro modo e me lo permetteranno continuero a scriverti. Sicuramente a breve verro al cimitero Nonna, oggi
parlo con mia madre e vediamo di organizzarci. Ti posso dire che non riesco ancora a comprendere che cosa
successo. La velocita con cui tutto e successo purtroppo e stata troppo elevata, almeno per me. Non mi piace ne il
per sempre ne il classico non ti dimentichero mai, preferisco impegnarmi quotidianamente a trovare una soluzione
per fare in modo che tu sia comunque presente. La vita comunque sa fare cosi tanta pieta quasi da perdere
significato. Ho caricato I'orologio come ogni sabato mattina. Ti chiedo solo un segno, qualora davvero esista la
possibilita che con la tua anima possa osservarci, ascoltare o vederci senza che noi possiamo accorgerci. Ciao
Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 01/03/2024 ore 08:27

Nonna, si va a momenti, se in alcuni momenti non penso & come se me ne facessi una colpa. In fondo € un modo
per non lasciare andare via. Stamattina ascoltavo la radio e hanno parlato del bagaglino. Quanti sabati sera
abbiamo fatto a guardarlo con il nonno? E passata una vita forse due e voi non siete piu qui, ma & anche vero che
tutto il resto rimane. Forse e destino di essere nonni partecipare alle vite dei nipoti nel loro momento migliore dove
non si pensa, ma sivive 'attimo presente e quindi la vera essenza della nostra esistenza. Grazie allora! Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 29/02/2024 ore 08:25

Ciao Nonna oggi € il giorno dell'anno bisesto. Cosi come il nonno, anche tu sei andata via in un anno bisestile. leri
ho iniziato a comprare i voli per il viaggio di nozze, andata per il Giappone e ritorno da New York... tentiamo il giro
del mondo in 3 settimane. Il tutto viene fatto con un alone di qualcosa di triste e malinconico in sottofondo. Aiutami
nonna, magari girando il pianeta ci sara un luogo dove possiamo essere un po’ piu vicini.

Tuo Nipote Federico

Genova, 28/02/2024 ore 08:21

Ciao Nonna, la prima cosa che ho pensato di fare e cercare di evitare il dimenticatoio. Vero e che vivrai anzi con il
nonno vivete e vivrete nei nostri ricordi, non abbiamo altri mezzi, ma & anche vero che bisogna fare attenzione,
dato che la vita quotidiana assorbe tutte le energie, a non dimenticare nulla. leri € iniziata la fine dell'ultimo atto. La
casa di famiglia. Mia madree la Lully, solite signore, faranno in modo che questo dolore e tutti i sacrifici di oltre 70
anni non siano vani. Ti abbraccio

Tuo Nipote Federico



Genova, 27/02/2024 ore 06:45

Buongiorno Nonna, oggi € una giornata particolare per via della casa. A prescindere ho iniziato a lasciare correre, di
tutto questo non ho potuto evitare nulla sia per natura che per mancanze economiche. Ti posso assicurare che se
fosse dipeso da me staremmo pensando a cosa mangiare al mio compleanno. Non e cosi, mettero al tuo posto
pupetti e niente di piu. lo sono certo che tu capiresti non ti offenderesti mai, ma devo andare avanti e sopravvivere
convivendo con il pezzo piu felice della mia vita che se n'e andato e la porta di casa dei nonni che si e
definitivamente chiusa. La vita parte benissimo, poi pero & un insieme di delusioni e situazioni in cui uno si deve
districare avendo qualche gioia, di cui alcune immense, ma comunque sporadiche. Aiutami tu a continuare a
scrivere come una volta. Grazie

Tuo Nipote Federico

Genova, 26/02/2024 ore 08:39

Ciao Nonna, oggi piove e sono dovuto correre al lavoro... ieri non me la sono sentita di venire, ma verro molto
presto al cimitero. Anche se venire non & che sia proprio bellissimo, verro sicuramente un giovedi mattina e verro
anche prima. Il giovedi era il giorno del cimitero e tale rimarra. In fondo ti sei trasferita li e non puoi rispondere ma
sicuramente puoi ascoltare. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 25/02/2024 ore 09:48

Nonna oggi € un mese che mi/ci hai lasciato. Ancora credo fortemente che tu abbia fatto una frittata, ma questa
volta non e riparabile. Hanno messo la tua lapide a Staglieno, verro presto a trovarti, sarei dovuto venire oggi, pero
mia madre non riesce e io da solo non so se me la sento. Ci penso ancora un attimo. In ogni caso verro sicuramente
durante la paternita che mi hanno concesso nelle prime due settimane di marzo. Ora vorrei attenuare un po il
dolore, percio mi concentrero sull'organizzazione del viaggio di nozze. Mi manchi

Tuo Nipote Federico

Genova, 24/02/2024 ore 08:51

Ho appena preparato pane e pizza, ho usato la ciottolosa blu, dato che mi avevi dato le ciotole dello stesso servizio,
con le quali stiamo svezzando pupetti. Un pezzettino della mia Nonna in ogni pezzettino della giornata c'e sempre.
Pare sia questo il modo per mantenerti in vita, purtroppo perdo non mi ¢ sufficiente. Proseguiamo Nonna
proseguiamo. Non posso fare altrimenti. Ah ho deciso di invitare "I'Anna" al matrimonio. Credo sia giusto cosi dato
che la meta era stata scelta anche in funzione della tua presenza. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 23/02/2024 ore 06:06

Nonna grazie di venirmi a visitare tutte le notti in sogno. La vendita della casa &€ un incubo per me. Infatti nel sogno
sei arrivata subito a metterci una pezza. Ora mi alzo e faccio le pulizie come facevamo sempre. Ho preso il binocolo
del nonno. Questo avrei dovuto prenderlo prima. Da domani che & sabato provero ad usarlo. Ciao Nonna e grazie

Tuo Nipote Federico



Genova, 22/02/2024 ore 08:31

Ciao Nonna, la tua vicina di sopra fa sul serio per acquistare la casa. Un tormento per noi. Avrei dovuto comprare io
il piano di sopra, ma sono povero pieno di debiti e per questo subird e subiremo questo proseguimento di lutto. In
ogni caso dal 26 dicembre non ho piu avuto il coraggio di entrare e probabilmente non lo faro mai piu perché
porterd con me il ricordo di noi tutti a casa della Nonna.

Tuo Nipote Federico

Arenzano, 21/02/2024 ore 08:21

Nonna, ieri sera pensavo agli ultimi momenti e al fatto che la tua vita si sia conclusa (molto male purtroppo e
immeritatamente a male a mio parere). Mi viene sempre questa crisi dove mi manca l'aria, mi assilla la tua assenza
nel futuro. Oggi vado dal dentista, tutti i miei denti che avevamo curato mi si stanno rompendo. Il tempo passa e ne
€ passato tanto, pero io preferirei che tu fossi rimasta con noi. Ora al tuo posto a tavola siedera Pupetti. Conserva il
fiore che hai portato con te.

Tuo Nipote Federico

Genova, 20/02/2024 ore 08:22

Nonna, oggi vorrei dirti che quello che mi fa paura e mi crea un senso di angoscia e dover proseguire senza di te. Tu
ti sei fermata, il nonno si & fermato prima, ma con la tua mancanza e tornato per fermarsi del tutto anche lui. Tra
poco avro 38 anni, ho un matrimonio davanti e una figlia da crescere nel migliore dei modi, tappe straordinarie e
comuni, ma da fare con le mie gambe certamente, ma mi crea sconforto la vostra assenza. Del resto fino ad oggi in
ogni tappa eravate presenti entrambi 0 comunque eri presente tu che portavi anche il suo riflesso. E la vita lo
capisco, ma non e che se funziona cosi allora vada bene. Troveremo una soluzione, ma questo senso negativo mi
rimane. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 19/02/2024 ore 08:29

Nonna ho preso anche il tuo ferro da stiro. Insomma tutto quello che potevo recuperare I'ho portato a casa. Hai
preso tante cose con le raccolte punti, ma purtroppo non & tutto tenibile per noi. Mi fard dare una macchina da
cucire e il tuo asse da stiro e cerchero di aiutare pupetti come tu hai aiutato me. Grazie Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 18/02/2024 ore 12:40

Nonna oggi breve e conciso, mangiamo per l'ultima volta il tuo super sugo e appendero qualche piatto di
Copenaghen con Ferruccio. Ecco il sugo io lo faccio, ma non come te. Questo non me lo hai insegnato non abbiamo
fatto in tempo. Mi manchi

Tuo Nipote Federico



Genova, 17/02/2024 ore 12:54

Nonna, la saga continua, la tua casa € immantenibile e per me & complesso spostarmi, ma penso lo sia anche per le
figlie. A questo punto credo sia messa in vendita e probabilmente la vicina di sopra sara la candidata. Vedi Nonna,
quando la porta di casa dei nonni si chiude per ['ultima volta € un'esperienza durissima per me. Non so pit dove
aggrapparmi, anche se so che tutte le notti vieni a visitarmi in sogno con il nonno, mi aiuta, ma non basta.

Tuo Nipote Federico

Genova, 16/02/2024 ore 08:20

Nonna ho preso il barometro e l'orologio. Lo carichero ogni sabato mattina come facevate te e il nonno. Ho
recuperato qualche lenzuolo i piatti di Copenaghen (non tutti) e mi sono tenuto il tuo Borsellino e il cappello del
nonno. Invece ho deciso di sposarmi con 'orologio da polso che regalasti tu al nonno quando vi fidanzaste. Quando
ho fatto questa scelta, miracolosamente é ripartito. Credo sia opera vostra. Pertanto grazie per questa
opportunita. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 15/02/2024 ore 08:23

Nonna la cosa terribile & anche la tua casa, onestamente non me ne sto occupando sono egoista nei confronti di
mia madre e mia zia, ma io non ne ho proprio coraggio ne forza. Stanno facendo tutto come volevi tu e come
pensavi tu. Ma & dolorosissimo credimi. Siamo nati e cresciuti tutti in quella casa. E tua da 70 anni e viene cancellato
tutto. Se dovessi descrivere I'inferno racconterei dal 27/12/2023 in poi. Controllaci, come sempre, da ovunque tu
sia.

Tuo Nipote Federico

Genova, 14/02/2024 ore 08:20

Oh Valentino vestito di nuovo... quante volte 'abbiamo ripetuta con il nonno? Quando rimango solo, anche solo per
venire a lavorare, passo sempre momenti complessi. leri sera sotto la doccia mi mancava I'aria non € mai successo.
Poche cose mi hanno riconosciuto le altre persone e sono soprattutto costanza e resistenza. Quel combattere
sempre nonostante tutto. Persino quando ando via il nonno. Oggi perd quella famma e molto debole quasi spenta,
attendo che il tempo faccia il suo corso, ma sicuramente il mio punto di vista € completamente cambiato. Credo sia
stato il tuo ultimo dono. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 13/02/2024 ore 08:25

Nonna Buongiorno, ho poche parole da dire perché proprio non & che ci sia molto di cui parlare dopo quello che &
successo. E stato molto sofferente e veloce, in ogni caso mi sarei aspettato che la mamma stesse un po’ meno
peggio, ma non sta andando cosi. Abbiamo momenti bui e momenti di calma apparente perché la vita prosegue,
ma qualcosa che non va dentro ci rimane sempre. Vado a lavorare. leri comunque abbiamo richiesto le
pubblicazioni di matrimonio. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico



Genova, 12/02/2024 ore 09:18

Nonna, qui le cose non migliorano, Pupetti aiuta tutti, ma tutti abbiamo questo fastidio dentro. Ho portato gliscia
rifare e mi € venuto in mente quando mi hai portato per la prima volta a sciare. Come vedi siamo sempre [i. Che
fosse dura lo sapevamo, cosi difficile perd non credo. Speriamo bene perché é sofferenza. Ho preso comunque le
foto mentre andiamo a Laurearci per la seconda volta e per i 60 anni di matrimonio con il nonno. Pensavo mi
facessero bene e lo faranno, ma per ora sono costate tanta fatica. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 11/02/2024 ore 08:30

Nonna ciao, oggi € il compleanno di Ferruccio. leri sera hanno fatto la finale del tuo primo Sanremo che non hai
potuto guardare... hanno fatto il tributo ai 60 anni della Cinqueti a Sanremo con la sua canzone: “Non ho l'eta”. La
cantavi sempre con il nonno. Ricordo il corridoio con il nonno che la cantava e tu, come sempre, in cucina. Erano i
primi anni 90. Non ho I'eta per uscire da sola con te. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 10/02/2024 ore 09:50

Ohi Nonna, ho intenzione di controllare i libri del nonno, sappiamo che puo uscire fuori qualcosa di prezioso, come
un suo banale appunto. Ho perd poco coraggio ad entrare nella tua casa. Non sono ancora pronto e
probabilmente non lo sard mai. leri sera ho fatto questa riflessione, sentiamo ancora la tua presenza e allo stesso
tempo la mancanza nella nostra quotidianita. La sofferenza mi & anche data da come tu hai potuto trascorrere
discretamente male se non in maniera terribile dal 27 di dicembre. Vado a fare le pulizie del sabato, alla solita ora.
Sono figlio tuo. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 09/02/2024 ore 08:35

Nonna niente da fare... ho I'impressione che ci si abitua e ci si deve convivere, ma non di certo che possa passare.
Oggi piove e non aiuta, ma neanche con il sole & stato un carnevale di Rio. Fortunatamente riusciamo a proseguire,
lo stato d'animo e da lasciare perdere, ma che alternative ci sono? Mi manchi e cerco di farti vivere continuamente

Tuo Nipote Federico

Genova, 08/02/2024 ore 06:07

Nonna, siamo in difficolta. Abbiamo da fare i conti con il lutto della casa, oltre che con quello che & successo. Ora
che sei esattamente vicino a tua mamma, potresti aiutarci in qualche modo? lo ho la sensazione che € come se
avessi combinato una frittata, ma che comunque sei qui con noi. Bel guaio & veramente complesso riuscire a
realizzare. Stiamo andando avanti e per non perdere il vizio mi trasferiranno e mi toccheranno altri treni. Il 2024 &
partito in salita. Del resto ci ha gia chiesto tanto senza restituire una. Ciao Nonna

Tuo Nipote Federico



Genova, 07/02/2024 ore 06:43

Oh Nonna, oggi per te & una buona giornata, raggiungerai la tua amata mamma, che hai chiamato fino all'ultimo.
Effettivamente deve essere stata dura per te, e tutti si stupiscono del perché sei stata spesso uno schiacciasassi. Ma
non importa, oggi la raggiungi, le “ tue figlie” hanno rispettato la tua volonta e meriti I'eternita con la nonna Rosa. Ti
bacio Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 06/02/2024 ore 05:58

Ciao Nonna, oggi saro breve perché non sono neanche le 6 del mattino, ma scriverti mi sta calmando. Mi sono
perso nei pensieri, e in un attimo mi € mancata l'aria pensandoti. Ogni tanto si crede di stare un po’ meglio, ma non
€ cosi a quanto pare. Se il lutto e questo, considerando che con il nonno sono rimasto piu sereno (ma & succcesso a
tutti), posso dire che ho una vita in salita per i prossimi anni. Comunque hai il mio fiore per I'eternita, custodiscilo
per difendere quanto siamo stati insieme. Ti abbraccio

Tuo Nipote Federico

Genova, 05/02/2024 ore 19:09

Ciao Nonna, oggi sono in ritardo. Mi & passata l'ora perché sono rientrato al lavoro... pensavo peggio, stiamo
proseguendo come e normale che sia. Mi auguro di stare meglio, ma mi sembra sempre tu possa tornare da un
momento all'altro. Come & severa la vita. Mi prendo il barometro del nonno e lo metto in veranda. Tu cerca di stare
con la tua mamma. Ti bacio Nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 04/02/2024 0re 11:16

Oggi € domenica Nonna, oggi ci riuniamo a pranzo e questa volta marchi assenza. E niente sara dura anche oggi,
non posso manco controllare quanto mangi. Prosegue, invece, il lavoro nella tua casa. Ho preso il tuo borsellino, mi
ricorda la merciaia e la lattaia, la spesa del mattino. In casa ho conservato I'orologio del nonno quello che si carica
una volta a settimana, € meraviglioso, dopo 30 anni ancora mi perdo nell'osservarlo e ascoltarlo come quando ero
bambino. lo ancora sto cercando di comprendere come sia successo tutto questo e sto cercando di capirne la
violenza per cercare di accettare. Ho la sensazione che dovro e dovremo conviverci del resto la natura fa il suo
corso no? No e se lo fa lo fa discretamente male questa volta. In ogni caso stanno sicuramente cercando di salvare
pit cose possibili, ma noi siamo gente da scorta con scadenza in ordine e legati al materiale perché ci aggrappa
all'immateriale e quindi anche questo inevitabile processo sta presentando le sue dure conseguenze. Mi manchi mi
viene difficile pensare la mia vita con la tua assenza. Ti abbraccio nonna

Tuo Nipote Federico

Genova, 03/02/2024 ore 09:10

Ciao Nonna, ierila mamma e la Lully hanno portato fuori pupetti, poi sono andate in casa tua. Purtroppo ci sono
delle cose dolorose e faticose da fare ed io non sto per niente contribuendo, non ho la forza d'animo sufficiente al
momento. Il giorno in cui la porta della casa dei nonni si chiude & una tappa terribile e mi sento come il nonno
raccontava sempre, quando costruimmo il modellino dell'Eugenio, in mare aperto. Figuriamoci che io sono stato
particolarmente fortunato. Ti mando un bacio Nonna

Tuo nipote Federico



Genova, 02/02/2024 ore 09:14

Nonna inutile girarci intorno, da ieri sera stiamo tutti un po’ peggio. Sono riuscito d'istinto a vedere l'orologio
nell'orario in cui hai smesso di essere tra noi, € stato piacevole, ma doloroso. Molto severa questa lezione che ci hai
impartito questa ultima volta. leri ho detto ad un caro amico che mi si & presentato il conto del nostro rapporto un
po’ anomalo tra nonna e nipote. Quel po di piu oggi lo sto pagando tutto, ma non solo io. Un bacio Nonna

Tuo nipote Federico

Genova, 01/02/2024 ore 09:10

Nonna, ho poche parole oggi. Proprio poche quasi nessuna. Non ho molto da dire, eri cosi tanto presente che non
sentiamo solo la classica assenza, ma anche la mancanza di quella grande presenza. leri abbiamo avuto a che fare
con gli avvoltoi di via Paleocapa. Saremo senza scrupoli perché non ne hanno avuto per noi nel momento in cui hai
deciso di andare via. Sto cercando qualche notizia sul Crispi e sulla nonna Rosa, niente da fare non esce nulla. Cerca
di ricongiungerti con loro, con tuo fratello e con il nonno. Li troverai pace

Tuo Nipote Federico

Genova, 31/01/2024 ore 09:05

Oh Nonna sempre Fede. leri non ci sono riuscito a venire alla cremazione, non ce I'avrei proprio fatta. Ora che te ne
sei andata anche una parte di me se n'e andata. Oggi andro dal dottore perché continuo ad avere la febbre e poi
anche dal dentista che mi si & rotto un dente (ma questo non mi/ci rimprovera con la storia del lavaggio dei denti
ricordi?) Fa parte di quella parte felice della mia vita che con te si & spenta. Per favore sempre un tuo sguardo verso
guesta parte. Dobbiamo andare avanti perché funziona cosi.

Tuo nipote Federico

Genova, 30/01/2024 ore 09:09

Ciao Nonna, oggi € un giorno delicatissimo per noi. Purtroppo per noi, verrai cremata, ma il rispetto della tua
volonta & pit importante, cosi tornerai con la tua mamma. Ho la febbre continuamente, mi si € rotto un dente, direi
che I'ho presa bene la tua assenza. Comunque sia e ovunque tu sia assistimi, perché dovrei crescere pupetti
possibilmente a tua immagine e somiglianza un po’ come siamo stati te ed io. Non finirdo mai di ringraziarti e
cerchero di smettere di piangere per la tua scomparsa (a mio parere un po’ troppo veloce rispetto a quanto
avrebbero potuto fare) e inizierd a gioire per essere stato tuo nipote. Ma € molto difficile. Ciao Nonnal!!

Federico

Genova, 29/01/2024 ore 09:18

Ciao Nonna, sempre Fede. leri sono venuto a trovarti al cimitero, sono andato a vedere con la mamma Ferruccio e
la Lully dove verrai sistemata. Quante volte ci siamo andati, ogni giovedi, quando ero bambino. Il mio fiore & stato
messo insieme a te cosi te lo porterai per sempre. Mi manchi da levare il fiato. lo continuero a scriverti, finché non
mi chiuderanno questa finestra. Ps ho di nuovo la febbre non sono andato a lavorare.

Federico



Genova, 28/01/2024 ore 10:14

Un incubo sto vivendo, ecco qui ci hai provato tante volte, ma onestamente era impossibile prepararmi anche a
questo. Vedi nonna ho capito che siamo stati qualcosa in pit una nonna un pochino tanto di piu. Sono distrutto ho
la febbre, ora la mamma ti chiamera per dirtelo. Eri in coma e non so come tu abbia fatto ma mi hai risposto
venendo verso di me... una vita insieme te ed Dio come una favola... per questo tu sei per me la mia favola. Ciao
Nonnina mia per sempre

Federico

Genova, 27/01/2024 ore 18:04

Ciao Nonna, sono Fede, questa ultima settimana e stata tanto dura e difficile per noi. Te ed io ce la siamo spassata
insieme, ogni giorno tu continuerai a vivere in me, dalla spremuta del mattino. Tu mi hai insegnato a scrivere, mi hai
educato, mi hai cresciuto e posso tramettere tutto a pupetti. Che orgoglio averti fatto diventare nonna bis. Ho
sentito dire da molti che per me sei stata una seconda mamma, c'é un errore in questo sai? Sei stata una fortuna,
sei stata nonna, sei stata mamma e sei stata papa (anche se diciamocelo, non hai azzeccato tanto su mio padre). Ti
ho amata cosi tanto che oggi mi hai fatto comprendere cose lo strazio. Ovunque tu sia io ti amero sempre e per
sempre saraila mia nonna, te ed io per I'eternita. ps nel caso lo incontrassi, sicuramente il nonno non si sara
macchiato di sugo e non dovrai smacchiare nulla, ma salutami il "Nonnouu". Ricordate ogni tanto di vegliarci, ne
avremo bisogno. Riposa in bace mia dolce nonnina mi manchi e mi mancherai, come sempre per sempre. Tuo
nipote

Federico
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